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INTRODUKTION

Har du lyst til at udforske
datinglivet?

Denne pjece er til dig, der har en
synsnedseaettelse, og gerne vil have
et par gode rad og tips med pa
vejen. Den er skrevet af seksualvej-
ledere, men bygger pa erfaringer
fra mennesker med synsnedsaettel-
se. Pjecen giver dig praktiske rad,
inspirerende historier og nyttige
veerktgjer, der kan hjaelpe dig med
at navigere i datingverdenen med
selvtillid. Der er ingen facitliste,
men med de rette veerktgjer kan du
fgle dig mere sikker og nyde
processen.

Pjecen kan ogsa anvendes af pa-
rgrende og fagprofessionelle, der
gnsker at stgtte og vejlede personer
med synsnedsattelse i deres
datingliv.

AT DATE MED EN SYNSNEDS ATTELSE
Kearlighed og romantik er for alle,
uanset om du har en synsnedsat-
telse eller gj.

Dating kan veere en spandende og
berigende oplevelse, der kan fgles
udfordrende og nervepirrende for
enhver, men for en person med
blindhed eller nedsat syn kan det
give ekstra bekymringer og spgrgs-
mal. Vi er alle forskellige og det er
vigtigt, at du fgler dig komfortabel

I en datingsituation og finder din
egen vej i datinglivet. Der er ikke
kun én fremgangsmade, nar du da-
ter, det er altid individuelt, alt efter
hvordan du er som person og hvilke
gnsker og behov, du har.

Det vigtigste er at huske, at selv-
tillid, abenhed og forberedelse kan
ggre datingoplevelsen positiv. Med
nogle gode strategier kan du fgle
dig mere sikker og tryg i mgdet med
et nyt menneske.

| de fglgende afsnit vil vi give kon-
krete eksempler pa, hvordan du kan
ggre dette. Uanset om du sgger en
enkelt date eller den store keerlig-
hed, vil denne pjece give dig inspi-
ration og veerktgjer til datinglivet.



TANKER MAN KAN G@RE SIG -
FORBERED DIG MENTALT

Nar man skal i gang med at date,
er det helt normalt at have mange
overvejelser, som: Hvordan skal jeg
gribe samtalen an, nar jeg ikke kan
fa visuel feedback eller laese krops-
sprog? Hvordan vil min date reagere
pa mit synshandicap? Vil jeg kunne
skabe en god kontakt? Disse tanker
er helt naturlige.

Nar du har reflekteret over disse
spgrgsmal, er det lige sa vigtigt at
teenke over, hvad du egentlig sgger |
en date — er det en kareste eller en
partner til sex? Vaer erlig og tydelig

omkring dine intentioner fra starten.

Det er vigtigt, at du har et positivt
mindset, nar du mgder op til en
date, sa du far en god oplevelse.

Husk, at det er helt normalt at veere
nervgs, din date er sandsynligvis
ogsa nervgs. Veer aben og nysgerrig
over for din date.

HVORNAR SKAL JEG FORTALLE OM
MIT SYNSHANDICAP?

Nar du overvejer, hvornar du skal
forteelle, at du har et synshandi-
cap, er det veerd at afveje fordele
og ulemper ved at holde det skjult.
Hvis du veelger at vente med at
forteelle om dit syn, risikerer du at
ende i situationer, der alligevel af-
slgrer dit synshandicap. For eksem-
pel kan du pa en date blive bedt
om at skrive dit telefonnummer i en
mobiltelefon, hvilket kan veere en
udfordring.

Ved online dating kan du overveje,
at vente med at naevne din synsned-
seettelse, indtil der er opstaet en
god dialog i indbakken, og samtalen
allerede flyder naturligt.

JO FLERE GANGE
MAN DATER,

JO MERE LARER
MAN OM SIG SELV.

ELISABETH WEICHEL, SEXOLOG



HVEM SKAL JEG DATE?

Der er ikke noget rigtigt eller for-
kert, nar det kommer til at veelge en
date med eller uden synshandicap.
Det vigtigste er at veere aben for

at mgde forskellige mennesker og
finde en person, der respekterer og
stgtter dig, og som du fgler en god
kemi med.

DATING AF EN SEENDE PERSON

Hvis du dater en seende person,
kan | lettere deles om praktiske
opgaver, der ellers kan vaere van-
skelige at handtere pa egen hand.

| kan ogsa i hgjere grad spontant
tage af sted til ukendte omgivelser.
Nogle vil have lyst til at date en
seende person, fordi man vil kunne
fa komplimenter om sit udseende.

Det kan vaere godt at veere opmaerk-
som pa, at din date ikke kommer

i en situation, hvor han eller hun
kommer til at patage sig en hjal-
perrolle. Det er dog ogsa afggrende,
at du kan kommunikere dine be-
hov og tage imod hjelp, nar det er
ngdvendigt.

Det kan vaere energikreevende at
faerdes i en verden med kun seen-
de, hvor man ofte skal besvare de

samme spgrgsmal og forklare sit
synshandicap. | selskab med se-
ende personer bruger man ekstra
energi pa at skaerpe de gvrige san-
ser for at kunne deltage i samtaler
og forsta sin omverden.

DATING AF EN PERSON MED SYNS-
HANDICAP

Hvis du dater en person med et
synshandicap, kan | have en mere
umiddelbar forstaelse for hinanden,
da | begge kender til de udfordrin-
ger, der kan veere forbundet med

et synstab. Det kan veere trygt at
kunne relatere til hinandens hver-
dag. Det kan ggre det lettere at fo-
kusere pa hinandens personlighed,
interesser og andre dybere emner.
Desuden slipper du for at skulle
forklare dit synshandicap.

At have en kareste med et synshan-
dicap kan kraeve en god, Igbende
dialog om, hvordan | bedst saetter
hinandens ressourcer i spil og afkla-
rer jeres behov i hverdagen.

Det er vaerd at have en opmaerk-
somhed pa, at have bade seende og
ikke-seende i sit netvaerk, sa man
far flere input og oplevelser fra en
mangfoldig omgangskreds.



)
Jeg

teenkte for mange ar siden,
at jeg ikke havde lyst til at date en blind.

Det var meget egoistisk, for jeg taenkte, at jeg godt
ville have en mand, som kunne fortelle mig, at jeg sa
godt ud, eller at han til et selskab kunne komme over til
mig, finde mig, og leegge en arm pa min skulder. Nu ved jeg
godt, at man som blind mand sagtens kan de ting, sa gar
man det bare pa en anden made. Det taenkte jeg bare ikke
over dengang.

Elisabeth Weichel

Jeg har
haft et specifikt gnske om, at
det ikke skulle vaere en, som var helt blind,

som jeg selv er. Om det var en, som havde et rest-
syn eller var fuldt seende, det har jeg ikke haft de store
tanker om. Hvis det ikke var en person, som var lige sa

aktiv og selvstaendig, som jeg er, har jeg vaeret ban-

ge for, at det ville blive besveerligt
Edis Adilovic

Jeg synes, at det er et utro-
ligt sveert spgrgsmal. Jeg har mest haft
kaerester, som har vaeret synshandicappet. Jeg
har ikke valgt dem pa grund af, at de er synshandi-
cappede. Jeg havde slet ikke gjort mig den overvejel-
se, man gar jo bare i de samme kredse, og jeg blev
bare nysgerrig pa den person.

Mie Prip Henriksen



HVOR FINDER JEG EN DATE

At finde steder at mgde en potentiel date, nar du har et synshandicap, kan
vaere en spaendende udfordring med mange muligheder. Her er nogle ek-
sempler pa, hvor man typisk kan mgde nye mennesker:

ONLINE DATING OG APPS

Sgg en date pa hjemmesider og
apps, her findes mange forskellige
mennesker.

FESTER
Mgd nye mennesker i en afslappet
atmosfeaere.

UDDANNELSESSTEDER

Mgd en date fx pa en videregdende
uddannelse, ungdomsuddannelse
eller pa en hgjskole.

ARBEJDSPLADS
Keerlighed kan blomstre blandt
kolleger.

KURSER ELLER WORKSHOPS

Hvis du vil mgde andre med syn-
snedsattelse, findes specifikke
kurser, events og workshop.

| FORENINGSLIVET
Mgad ligesindede i en faelles for-
ening og sag.

IBOS’ FALLESSPISNING
Hver maned afholder IBOS falles-
spisning (pa neer juli og december).

FRITIDSINTERESSER
Find en date, hvor | har noget til
feelles.

SAMMENKOMSTER
Hos venner og familie.



ONLINE DATING

OPRETTELSE AF EN DATINGPROFIL
Do’s:

Profiltekst: Brug tid pa at skrive en
personlig og beskrivende tekst, da
det viser, at du er serigs og inte-
ressant. Din datingprofil skal gerne
reflektere, hvem du er. Veer konkret,
i stedet for bare at skrive "Jeg kan
godt lide at rejse,” s& navn gerne
steder, du har besggt eller gerne vil
besgge. Fortael ogsa gerne om ting,
du kan, som at sta pa vandski, Igbe
eller vandre. Det er spaendende for
din date at vide.

Eksempel pa en profiltekst: "Jeg er
en positiv og kreativ sjeel med en
passion for musik og kunst. Jeg
spiller guitar og elsker at ga til kon-
certer. Min sidste koncertoplevelse
var Blaest i Tivoli. Jeg er ogsa meget
social og nyder at vaere sammen
med mine venner. Jeg sgger en
partner, der kan satte pris pa en
god samtale og gerne vil opleve

nye ting sammen. Hvis du ogsa er
interesseret i kultur, mad og rejser,
sa lad os skrive sammen”.

Billeder: Brug billeder, der viser

hvem du er, og der fortaeller en
historie om dig. Vis, at du ikke er
begraenset af dit synshandicap fx
med et billede af dig, der sejler i
kajak, skifter dak pa en bil eller gar
en tur i skoven.

Bed om feedback: Hvis du har brug
for feedback, hjeelp eller er i tvivl
om, hvordan du skal oprette din
profil, tage naturlige billeder eller
formulere din tekst, sa spgrg en ven
eller et familiemedlem til rads.

Don’ts:

Overdriv ikke: Vaer zrlig omkring
dine interesser og forventninger i
din beskrivelse af dig selv.

Brug ikke kun foto og smileys: Nogle
benytter kun fotos og smileys pa
deres profil. Det er ikke hensigts-
maessigt og kan fremsta userigst.

Skriv ikke lange, kedelige tekster:
Hold det kort og preaecist.

Undga at veere for generel og
upersonlig i dine beskrivelser: Fx jeg
er en sgd og glad person, der sgger
en aben og sgd fyr.
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VoiceOver:
Interesseret 1i.
Noget casual. aben
for serigst.

Mere om mig-.



OPMARKSOMHEDSPUNKTER NAR
MAN BRUGER ONLINE DATING

Tjek tilgaengeligheden: Nar du skal
vaelge en datingapp, er det en god
ide at undersgge, hvor godt den
fungerer sammen med din skaerm-
laeser eller forstgrrelse. lkke alle
apps er lige tilgaengelige, og nogle
kan have skjulte barrierer, der ggr
det sveert at navigere. Test forskelli-
ge apps og se, hvor godt de funge-
rer i praksis. Lag meerke til, om alle
funktioner er tilgaengelige, og om
teksten bliver laest op korrekt. Du
kan eventuelt spgrge andre skaerm-
lzeser- eller zoomtekstbrugere om
deres erfaringer med dating apps.

Valg af date: Nar du skal vaelge
hvem du vil date, kan det veere en
fordel at fa en ven til at hjelpe med
at se pa profilen sammen med dig.
Iseer hvis du har sveert ved selv at
se, hvordan personen ser ud.

Veer kritisk: Hvis en profil kun inde-
holder billeder af topmodeller eller
ser urealistisk ud, kan det veere et
tegn pa, at den er falsk. Sgrg for at
veere opmaerksom pa disse detaljer
for at undga at blive snydt.

11

Vaer preecis: Veer klar og tydelig i
dine beskeder for at undga misfor-
staelser.

Telefonisk kontakt fgr en date:
Nogle gange kan det veere rart at
hgre personens stemme i telefonen,
inden man mgdes. Hvis der gar fle-
re dage, fgr | ses, kan du foresla at
ringe sammen. Pa den made kan du
fa et fgrstehandsindtryk af perso-
nen og maske fornemme, om der er
kemi imellem jer, og om | snakker
godt sammen. Hvis du ikke har et
godt indtryk af personen fra telefon-
samtalen, kan du aflyse jeres date.

Vaer talmodig: Hvis du ikke har
kemi med din date, nar | mgdes, sa
prgv at se det fra den positive side
og leer af oplevelsen. Du har mgdt
et nyt menneske og maske laert
noget nyt om dig selv. Dating tager
tid, sa bliv ikke modlgs af afvisnin-
ger. Online dating kan veere udfor-
drende for alle.

Hav det sjovt: Dating kan veere bade
sjovt og sveert. Prgv at tage det som
en oplevelse og nyd processen.



10 GODE RAD

1. START MED AT FA INSPIRATION
Inden du planlaegger din date, kan
du med fordel lade dig inspirere af
forskellige datingprogrammer pa TV
eller podcasts om relationer og keer-
lighed, hvor du kan lzere, hvordan
deltagerne handterer udfordringer
og succes med datinglivet. Der kan
ogsa veere eksperter i programmer-
ne, som kommer med deres analyse
og giver gode rad.

2. FORBERED SPARGSMAL TIL DATEN
Overvej pa forhand, hvad du vil tale
om. Det kunne veere dine interesser,
hobbyer eller spgrgsmal, du gerne
vil stille den anden person. Det kan
give dig ro og ggre samtalen mere
flydende, nar du er forberedt. Muli-
ge spgrgsmal kunne veere:

Hvordan vil dine venner beskrive dig?
Dette spgrgsmal kan give dig en for-
nemmelse af din dates personlighed
og interesser.

Hvad kan du bedst lide at lave i din
fritid? Dette spgrgsmal hjaelper dig
til at leere din date at kende og
giver jer mulighed for at tale om
aktiviteter eller hobbyer.
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Hvilken oplevelse har haft stgrst ind-
flydelse pa dig? Dette spgrgsmal kan
abne for en snak om jeres livserfa-
ringer.

Hvilke forventninger har du til et
forhold? Dette spgrgsmal kan abne
for at forsta, hvad din date sgger i
en relation.

3. SKAB TRYGGE RAMMER

Det er en god ide at vente med at
m@des privat til | begge er trygge i
relationen. At mgdes offentligt vil
ogsa ggre det nemmere, hvis man
gnsker at slutte daten hurtigt. Det
er en god idé at aftale pa forhand,
at fgrste date maksimalt skal vare
1-2 timer, afhaengigt af, hvad | skal
lave. Du kan naevne, at du har en
bagkant, fordi du skal videre til en
anden aftale med en ven. Det kan
veere trygt at have en aftale med en
ven efter daten. Alternativt kan du
forteelle en ven, at du skal ud pa
date, sa han eller hun kan fglge op
pa dig efterfglgende.



4. VALG ET PASSENDE STED

Det er en fordel, hvis du tager
initiativet til at vaelge stedet til
jeres date. Du behgver ikke for-
klare, hvorfor du vaelger netop det
sted. Det viser, at du har mod til at
tage ansvar for daten og oplevel-
sen. Valg et sted, hvor du fgler dig
godt tilpas og afslappet, da det vil
smitte af pa din date og skabe en
mere behagelig oplevelse. Taenk pa
atmosfeeren, ga efter et hyggeligt,
indbydende og lydvenligt sted, der
ikke er for overfyldt eller stgjende,
sa | kan fgre en samtale uden for-
styrrelser. Hold det enkelt og undga
formelle eller komplicerede omgi-
velser, hvor det er sveert at navigere,
iseer pa en fgrste date. Et sted, du
kender godt, skaber tryghed, sparer
dig for at bruge ungdig energi pa at
finde rundt og bruge GPS, og det
kan understgtte din oplevelse af
ligevaerdighed pa daten.

5. VAR FLEKSIBEL

Overvej at have en backup-plan i
tilfeelde af, at dit valg af sted er
lukket eller overfyldt.
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6. FIND EN GOD AKTIVITET

For at finde den rette date-aktivitet
er det en god idé at undersgge, om
| har faelles interesser. Hvad kan |
lide at lave? Er | begge aktive typer,
eller foretraekker | mere rolige akti-
viteter? Overvej ogsa, om | gerne vil
bruge tiden pa at snakke, eller om
| hellere vil opleve noget sammen.
Her er nogle forslag til forskellige
typer dates:

Afslappet date: En café, vinbar,
gatur eller picnic i en park kan veere
gode steder at lzere hinanden bedre
at kende.

Kulturel date: Et besgg pa museum,
eller en teaterforestilling, kan give
jer en feelles oplevelse og noget at
tale om.

Aktiv date: Du kan vaelge fysiske
aktiviteter som kajak, Igb eller goal-
ball. Undga aktiviteter, der kraever
meget koncentration, hvis det ska-
ber udtraetning for dig.
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7. TANK OVER, HVAD | SKAL SPISE
Taenk over, hvad der er praktisk for
dig at spise i en social sammen-
haeng. Mad og kaffe to-go kan give
udfordringer for nogle, ligesom en
gammeldags isvaffel kan vare svaer
at spise, mens du gar.

8. PRASENTER DIG SELV GODT

Det er altid vigtigt at have god
hygiejne. Taenk over at veere vel-
plejet, have en god ande, en paen
frisure, rene negle og en behagelig
duft — som en mild parfume eller
frisk shampoo — da det kan give et
godt indtryk. Generelt giver det et
godt indtryk, nar du ggr noget ud af
dit udseende. Tag pant tgj pa, som
du fgler dig godt tilpas i. Veelg tgj,
der passer sammen, og som ikke
er snavset eller har pletter. Hvis

du er usikker, kan du maske fa en
veninde eller ven til at hjaelpe med
at veelge noget tgj, der klaeder dig.
Tag eventuelt en ekstra bluse eller
skjorte med, hvis du skulle spilde.
Du kan prgve appen Be My Eyes,
herunder funktionen Be My Al, for
at fa beskrevet et st tgj. Det kan
vaere en mulighed, hvis du ikke kan
spgrge en ven eller veninde.
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9. TANK OVER

Taenk over budget, punktlighed og
den andens praferencer, hvis du
kender dem. Pa fgrste date er det
bedst at undga at give blomster, da
det kan virke overvaeldende. | stedet
kan du medbringe en lille, sjov ting,
som fx en chokolade, | har talt om.
Blomster kan derimod veere en fin
gestus, hvis | mgdes privat senere.

10. S@G RAD 0G VEJLEDNING

Du kan sgge rad og vejledning hos
en synskonsulent i det lokale kom-
munikationscenter eller du kan
kontakte seksualvejleder

Lone Bggeskov pa IBOS.



DET HAR VARET EN
LETTELSE, AT JEG ER
BEGYNDT AT

BRUGE STOKKEN 0G
IKKE LANGERE
SKJULER MIT
SYNSHANDICAP.

JEG SLAPPER MERE
AF. NU ER DEN

HER, 0G JEG KAN
VARE SADAN

— HER KOMMER JEG!

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII



PA SELVE DATEN

Nar du er pa date, kan det fgles
udfordrende at navigere i det so-
ciale spil og skulle skabe en positiv
forbindelse. Hvordan opfgrer du
dig bedst for at veekke interesse

og samtidig veere autentisk? Her er
nogle praktiske rad til at ggre din
date til en succes og lade din per-
sonlighed skinne igennem.

ATTITUDE

Var dig selv: Det er vigtigt at veere

autentisk og sig selv. Forsgg ikke at
vaere en anden end den, du er. Lad
vaere med at bekymre dig for meget
om at ggre alt perfekt.

Var lyttende: Vis interesse ved at
lytte opmeerksomt og stille spgrgs-
mal til, hvad din date siger. Undga
at afbryde eller tale ind over.

KOMMUNIKATION

Spgrg og del: Hvis du er usikker, sa
spgrg direkte og del ogsa dine egne
fglelser og oplevelser.

Vaer aben om dit synshandicap:
Forklar hvordan du handterer dit
synshandicap, fx at du 'ser med
fingrene’. Det kan veere, at du gerne
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vil forteelle, at der er nogle ting, du
gerne vil ggre selv. Veer samtidig
ikke nervgs for at bede om hjzlp,
hvis du har brug for det.

Tank over dit kropssprog: Hav en
aben kropsholdning og et dbent
kropssprog. Det ggr du ved at sidde
oprejst med skuldrene tilbage, og
ved at lade haenderne hvile afslap-
pet i skgdet eller pa bordet. Vend
din krop mod din date for at sig-
nalere engagement og interesse.
Hvis det fgles naturligt, kan en let
bergring pa hand eller arm vise var-
me og interesse, hvilket kan kom-
pensere for manglende gjenkontakt.
Lyt aktivt ved at nikke af og til

samt bruge "mmh” eller "ja” for at
vise, at du lytter opmaerksomt. Det
skaber ogsa en fglelse af abenhed
og interesse. Undgd at krydse arme
og ben, da det signalerer lukkethed.
Hold i stedet armene afslappede for
at vise, at du er interesseret.

ADFZARD

Initiativ: Vis din date at du har over-
skud til at tage teten, ved at du selv
gar hen og bestiller og maske ogsa
henter mad og drikke til jer.
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Smalltalk: Begynd samtalen med en
enkel og venlig bemaerkning. Spgrg
fx din date om deres dag eller noget
interessant, de har oplevet for nylig.

| starten af daten, kan du ogsa
kommentere pa og spgrge ind til
hvad du fornemmer i omgivelserne
omkring jer, som ikke omhandler
dig selv, og som kan give anledning
til en snak. Det kan fx veere at tje-
neren tabte et glas, duften af mad
eller tal om musikken de spiller.
Her kan man fx sige "kender du det
musiknummer?” eller "hvad kan du
egentlig lide af musik?”.

Brug gerne humor, da det kan vaere
en god made at lette stemnin-

gen pa. Du kan fx forteelle en sjov
historie eller lave en let joke for at
fa din date til at grine og fgle sig
afslappet.

Stil abne spgrgsmal: Stil abne
spgrgsmal, i form af det man kalder
hv- spgrgsmal, for at opmuntre til
samtale og give din date mulighed
for at tale om sig selv. Fx hvad er
dine interesser? Hvad braender du
for? Det er ogsa godt at dele histo-
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rier og oplevelser fra dit eget liv.
Dette kan skabe balance i samta-
len og vise, at du ogsa er aben og
sarbar. Det er vigtigt, at du kan tale
ind i det som din date taler om, sa
det bliver en flydende snak og ikke
bliver et interview, du laver. Pas pa
med at blive en ’historie-stjaler’,
ved at overtage historien, som daten
fortaeller med din egen historie,
hvor du hurtigt siger "orv ja - det
kender jeg godt, jeg har prgvet
at...”. Her geelder det om at holde
sig afventende og pant vente til
personen er feerdig med at fortalle
historien.

Du kan ogséa anvende spgrgs-
malskort, som du har taget med,
hvor | stiller hinanden spgrgsmal
om et emne.

Tonefald: Lyt efter positive signaler
| tonefald, der indikerer varme og
engagement. Du kan fx lytte efter
latter eller @ndringer i stemmele-
je, leeg her maerke til en blgdere
stemme og langsommere, dybere
vejrtraekning, som kan veaere tegn pa
at din date, slapper af og fgler sig
godt tilpas. Vaer opmarksom pa at




et monotont eller kortfattet tonefald
kan signalere ubehag eller manglen-
de interesse.

Fysisk kontakt: Ved start af daten,
kan du spgrge "er det ok, at jeg
holder fast i dig?” En blgd hand

i albuen kan veaere en rar made at
fglges med hinanden pa. Hvis du
fgler, at der er en god kemi, kan

en let bergring pa din dates arm
eller hand, vaere en made at skabe
intimitet og kontakt pa. Spgrg even-
tuelt om det er i orden at rgre ved
ham/hende. Her kan du ogsa rykke
fysisk teettere pa og lene dig ind
mod personen, nar | taler sammen.
Pa samme made kan du maerke, om
personen er interesseret i dig, hvis
han eller hun lzner sig ind mod
dig, eller ikke flytter sig vaek, nar du
rykker teet pa.

Hvis du fornemmer, at daten kunne
vaere interesseret i at kysse, er det
vigtigt, at du sikrer dig, at daten

er interesseret i det. Det kan du fx
ggre ved at sige "jeg kan maerke, at
jeg godt kunne teenke mig at kysse
dig!”. Det kan virke charmerende og
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modigt, modsat hvis du spgrger om
lov "ma jeg godt give dig et kys?”.

Respekter graenser: Veer opmaerk-
som pa dine egne og andres per-
sonlige grenser og respekter dem.
Teenk over, ikke at vaere for patren-
gende eller personlig for hurtigt,
ligesom at du skal reflektere over,
hvad du selv er komfortabel med,
bade fysisk og fglelsesmaessigt.

Stemning: Den vigtigste del af
dating er at have det sjovt og lzere
hinanden at kende pa en erlig og
respektfuld made.



EFTER EN DATE — HVA’ SA?

Nar man har vaeret pa en date, kan man veere i tvivl om, hvordan man
afslutter daten pa en god made. Man kan taenke, hvad er nzste skridt? Her
er nogle overvejelser og rad til at sikre, at begge parter gar derfra med en
positiv oplevelse.

DO’S:

Sig altid "tak for denne gang —
det var hyggeligt” og "vi skrives
ved”.

Giv dig sig selv tid til at meer-
ke efter, om du har lyst til at
mgdes igen, inden du skriver til
eller svarer personen.

Aflaes den fysiske kontakt for at
vurdere, om personen gerne vil
ses igen, fx om personen gerne
vil give dig en krammer, nar |
siger farvel.

Hvis der er tydelig gensidig
god kemi, kan man godt spgrge
direkte om personen gerne vil
ses igen.

DON'TS:

Lad vaere med at afvise perso-
nen pa selve daten, da det kan
virke lidt sarende.

Lad vaere med at virke for ivrig,
hvis du er meget glad for perso-
nen og gerne vil ses igen. Det er
fint at veere lidt afslappet om-
kring daten.

Opsgg ikke personen pa et an-
det sted efter daten, uden at det
er aftalt.




FRA TINDER TIL TOSOMHED

Det kan vare en rutsjebanetur af skuffelser, magiske gjeblikke, ghosting og
summende forelskelse at kaste sig ud i dating-junglen. Den tur skulle
33-arige Edis Adilovic ogsa igennem, fgr han mgdte sin kareste pa Tinder.

En lang gjenkontakt pa tvaers af en
bar. Et blink og et smil. Det er de
sma signaler, der melder om flirt i
luften, men for Edis, der er blind,
er de subtile tegn ikke til at aflaese.
Derfor har dating-apps som Tinder
veeret en god dgrabner til dating-
livet.

Han fik en ven til at tage nogle
gode billeder og skrev en erlig pro-
filtekst om sig selv.

"Jeg forsgger ikke at skjule det, for
det ville bare ggre det akavet. Hvis
jeg hviler i mig selv og ikke er ban-
ge for mit handicap, sa slapper den
anden person ogsa mere af”.

HVAD LEDER DU EFTER?

"Man skal veere forberedt pa, at det
kan veere benhardt at date. Det skal
man veere rustet til. Jeg har oplevet
det, som alle andre ogsa oplever pa
dating-apps - at man bliver ghostet
eller slettet. Jeg var ikke ude efter
en hurtig flirt, jeg ville gerne finde
en kareste. Det ggr dating mere
sarbart, fordi man kan fa forhabnin-
ger, som ikke altid bliver indfriet.”
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Edis’ rad til andre, der gnsker at
kaste sig ud i datingverdenen, er
derfor at vaere afklaret omkring sine
gnsker og granser.

"Man skal vide, hvad man vil og
ikke vil. Det vigtigste er at have et
abent sind og ikke lade sig sla ud af
et par bump pa vejen.”

EN AKAVET ARM

En dag poppede Mathilde fra Aar-
hus op pa Tinder. De begyndte at
skrive godt sammen, og efter lidt
tid aftalte de at mgdes. Edis boede
dengang i Odense og hoppede pa
toget til smilets by.

"Daten startede lidt akavet, fordi
jeg bad om at laegge min arm om
hendes, mens vi gik. For Mathilde
var det lidt greenseoverskridende.
Men der var jo ikke andre mulighe-
der for mig”.

Heldigvis fandt de hurtigt en baenk
ved havnen, hvor snakken begyndte
at flyde mere frit. Det blev starten
pa en fem timer lang date, der hur-
tigt udviklede sig til noget ganske
seerligt. | dag, to ar senere, bor Edis
og Mathilde sammen i Aarhus.



b
DATING ER EN
UDVIKLINGSREJSE
HVER GANG

EDIS ADILOVIC, IT-KONSULENT
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