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Hvorfor er synet relevant | forbindelse
med hjernerystelse?

* Synet som dominerende sans
« 30-40% af hjernen beskaeftiger sig med synet og bearbejdning af
synsindtryk
* En hjernerystelse er en diffus pavirkning

* Forekomst af samsynsudfordringer
« Akkommodativ dysfunktion = 43,2% (29.2-57.7%)
« Konvergensinsufficiens = 37,2% (24.3 -51.1%)
 Pavirket visus = 0% (0.0 - 0.0)

Merezhinskaya et al., 2019
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Tabel 11 - Symptomforekomst og vedvarenhed efter let hovedtraume

Symptomer efter
n (%) vedvarende n (%)

. Traethed 924 (67) 564 (61)
hjernerystelse
Langsom tzenkning 767 (56) 486 (63)

« Tydelige symptomer pa visuelle |svimmeied 764 (50 350 46)
. Sevnvanskeligheder 752 (55) 403 (54)

p rOb I ematl kker Hukommelses-problemer 699 (51) 464 (66)

« Subtile symptomer pa visuelle  [xonensetonsprobiemer P—— -
problematikker Frustration 646 (47) 404 (63
Irritabilitet 549 (40) 357 (65)

Rastleshed 560 (41) 300 (54)

Lydsensitivitet 497 (36) 283 (57)

Depressive folelser 495 (36) 300 (61)

Lyssensitivitet 433 (32) 198 (46)

Sleret syn 378 (27) 167 (44)

Kvalme 328 (24) 92 (28)

Veerktgj til opsporing? Dobbeltsyn 194 59 G2

Sgrensen & Rytter, 2024
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Vestibulaer/Okulaer-Motorisk Screening

VOMS

* Fglgebevaegelser

» Springbevaegelser

« Konvergensnaerpunkt

* VVestibulaer-okulomotorisk
refleks (VOR)

* Visual Motion Sensitivity
(VMS)
Mucha et al., 2014
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VOMS - faglgebevaegelser

Opmeaerksomhedspunkter:

/:\
« Symptomer? 1.5 Feet |
* Er der jeevne o e
gjenbevaegelser?

e = . ._t':':‘i:;u_l . . . a -
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VOMS - springbeveaegelser

Opmeaerksomhedspunkter:
* Symptomer?

* Er gjnene hurtige?

* Er gjnene preecise?

e = . ._t':':‘i:;u_l . . . n -
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VOMS — konvergensnaerpunkt

Opmeaerksomhedspunkter:
* Symptomer?
« Hvornar bliver det dobbelt?

cle Contar far € : : - i i
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VOMS — Vestibuleer Okulomotorisk
Refleks (VOR)

Opmeaerksomhedspunkter: Vertical VOR
* Symptomer?
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VOMS - Visual Motion Sensitivity (VMS)

Opmeaerksomhedspunkter:
* Symptomer?
« Pavirket balance

Undersggelse af fagperson

cle Contar far € : : - i i
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Indsats ved laengerevarende fglger efter
4 uger

* Indsatsen retter sig primaert mod konvergensinsufficiens og

akkommodationsinsufficiens

 NKR konsensusanbefaling: Det er god praksis at overveje at tilbyde
optometrisk samsynstraening til personer med laengerevarende
visuelle symptomer efter hjernerystelse. -

« Tilgeengelige studier pa omradet viser en positiv effekt

Nationale Kliniske Retningslinje for Hjernerystelse 2021
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VisCom — formal

« At fa en bedre forstaelse for patienters visuelle udfordringer og
udvikle redskaber til at afdeekke visuelle problematikker:

 udvikle og validere et spgrgeskema til afdaekning af subjektive visuelle
klager efter hjernerystelse

 udvikle eye-tracking baseret screeningsveerktgj

* undersgge sammenhange mellem selvrapporterede data, eye-
trackingmalinger og optometriske malinger.
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VisCom — samarbejdspartnere

« Kgbenhavns Universitet
« Dansk Center for Hjernerystelse
* IT-Universitetet

» Synsklinikker
« AP Synspleje — Veerlgse
« Roskilde Synspleje
* Privatsyn — Taastrup
« 3D Syn — Rgdovre
« SuB Slagelse
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Patients referred to VianmJ / Excluded (n = 19) \

- [ Total n =259 - Qutside the age range 18 and 67 (n=2)
mTBI n =134/ Control n =125 - Not diagnosed with mTBI by a physician (n= 2)
R e kr u tte rl n g O g F I OW - Symptoms related to trauma lasted longer
than 24 months ( n =4)
> - Other neurological disorders (n = 2)
- Unregulatred psychiatric disorders (n = 2)
o . \ -E thol tabi s (n=25)
¢ M al S%tn I n g af d e Itag e re { Included } - Recivegiigzn?r{ﬁ;gf E}?afggton?etrist prior
- Rekruttering af deltagere =210 psudyiaen =2
« Hvad skulle deltagerne igennem?
° Spﬂrgeskema j Didn't respond to invitation to eye
. VisCom 'L examination (n = 39)
* Rivermead Y
° E inati
Synsprgv_e [ ye E::n;matlon }
¢ Eye_traCklng ‘f Excluded doing analysis (n=3) }
. . o g - Had amblyopia (n = 3)
° Datal ndsam | I ng 2 ar Included in :ata analysis | p
* Udfordringer med opbygning af { = 198 ]
iInfrastruktur
¢ RekrUtterl ng [ mTBIl group } Control group
n=2490 n=108
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Kan og aldersfordeling

Kan, aldersfordeling og gennemsnitlig tid siden hjernerystelse
Sammenlignin
HR gruppe Kontrolgruppe oyl g V%er dig
Alle 90 108 18,p=0.1
Kvinder (n) 72 76 4,p=0.4
Maend (n) 18 32 14, p = 0,02
Aldersgennemsnit 42.4 (18-67) 42.1 (21-67) 0.3,p=0.9
Kvinder, ar (range)
Aldersgennemsnit Meend, 36.8 (19-56) 39.1 (19-65) 2.3,p=0,5
ar (range)
Tid siden hjernerystelse, 7.2 (2-24)
mdr. (range)
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VisCom — spgrgeskema

* Der eksisterer ikke et
spgrgeskema, som afdaekker
visuelle symptomer efter
hjernerystelse

* Spgrgeskemaet er sammensat
af to spgrgeskemaer
. BIVSS (28)
* VSQ (13)

Dansk Center for =) 4/10/2025
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Bedom venligst hvert uidsagn.
Hvor ofte oplever du falgende? (Lav cirkel om nummeret)

auply

uaplels

wiaf| | puj

Ralle]

PaIY

SYNSSKARPHED

Uskarpt syn pa afstand — selv med briller eller kontaktlinser

Uskarpt syn pa ner afstand — selv med briller eller kontaktlinser

Synsskarpheden varierer 1 lobet af dagen

Darligt nattesyn / kan ikke se tilstrekkeligt t1] at kore om natten

U T R .

| | | L

| o] |

SYNSKOMFORT

@henubehag / emme gjne / anstrengte ene

Hovedpine eller svimmelhed efter brug af ejnene

Ghenudtreetning / meget treet efter at have brugt ejnene hele dagen

Oplevelse af en “treekkende™ fornemmelse rundt om ejnene

ot |t | bt | s

| | | w

aha | | |

DOBEELTSYN

Dobbeltsyn — 1s@r 1 forbindelse med treethed

Er ned til at lukdke eller deekke et aje for at se skarpt

Teksten veksler mellem at veere 1 og ude af fokus ved lesmng

LYSFOLSOMHED

Normalt indenderslys er ubehageligt — for meget blending

Udenders lys er for skarpt — er ned til at bruge solbriller

Indenders kunstigt lys er generende eller imiterende

| TORRE OJNE

nene foles torre og sviende

“Stirrer” ud 1 rummet uden at blinke

Gnider meget 1 ejnene

DYBDEOPFATTELSE

Klodsethed / tager fejl af objekters reelle placerin
s 7 misser ton 7

Darlig handsknift (afstand. sterrelse. lesbarhed) ]

PERIFERT SYN /SIDESYN

Forvrenget sidesyn / objekter beveeger sig eller skifter position

Det der ser ud som om det er lige ud — er ikke altid lige ud

b | | o

Undgér folkemengder / kan ikke tolerer synsmeessige travle steder

LAESNING

Kort opmarksomhed / bliver let distraheret ved lesning

WVanskelighed / langsommelighed ved lesming eller skrivning

Darlig leseforstaelse / kan ikke huske det leste

Forveksler ord / springer over ord ved leesming

0

Mister leesested / har brug for fingeren for ikke at miste lesested

[ Y -

bt| b b2

Antal




VisCom — spgrgeskema administrering

Efter at have slaet hovedet oplever nogle personer symptomer, som kan give bekymringer eller gener. Spergeskemaerne har fokus pa mulig pavirkning af synet og pa almene
symptomer, der kan opsta i forbindelse med en hjernerystelse, disse symptomer kan ogsa opleves af personer som ikke har faet hjernerystelse.

Din besvarelse gemmes lebende nar du skifter side, sa du kan ga til og fra spergeskemaet.

Hvem udfylder spergeskemaet?
© Jleg udfylder det selv
Jeg har en pargrende, som hjaelper mig med at udfylde det
Projektmedarbejderen hjselper mig med at udfylde det
Hvad er grunden til, at du ikke selv kan udfylde det? (Spring denne over hvis du selv udfylder spargeskemaet)

© Jeg synes, at det er for teknisk udfordrende
Jeg kan ikke holde til skeermbrug
Andet

Har du faet stillet diagnosen ADHD?

0 Ja
MNej

Faler du dig stresset pa nuvaerende tidspunkt?

0 Ja
MNej
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VisCom — korrelationsanalyser

Niveau forklaring
Vergensfacilitet 18-35: -0,242 0.0<0.1 ingen korrelation
36-67: -0,485 0.1<0.3 lav korrelation
Akkommodation amplitude 18-35: 0,225
Akkommodations facilitet 18-35: -0,195 0.3<0.5 medium korrelation
Stereopsis 18-67: 0,190
0.5<0.7 Hgj korrelation
Konvergensnaerpunkt 18-67: 0,373
Meget hgj
King Devick 18-67: 0,372 0.7 -1 korrelation
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VisCom — eye-tracking

* EyeLink 1000 plus

* Alle deltagere har skulle gennemfagre eye-tracking
 Blinded

 Varighed af en time til halvanden + pauser
 Eye-tracking malinger
 Store H, Konvergensnaerpunkt og King Devick

« Springbevaegelser, anti - springbevaegelser, pursuite, fikseringer, Fitt's
law,
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VisCom — eye-tracking

Anti og pro springbevaegelser Prosaccade Antisaccade

« Reaktionstid: Signifikant lsengere
reaktionstid

« Amplitude: Signifikant mindre »—9 e § B
amplitude

« Hastighed: Signifikant forskel |
gennemsnittet dog ej i maksimal o

hastighed
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VisCom — eye-tracking

King Devick lignende test

« Springbevaegelser: Signifikant
flere springbeveegelser og —s . : P =~
fikseringer I -

« Varighed af fiksering: Signifikant : .
laengere varighed af fikseringer

« Tidsforbrug: Signifikant laengere
tidsforbrug

TEST1

Hjernerystelse Y~
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VisCom — fremadrettet

» Overseettelse
* Processen er i gang
* Relevante organisationer skal kontaktes

* Optometriske data

 Mange datapunkter

« Synsprgvedata — er de korrekt korrigeret, og er der
sammenhang med symptomer?

» Eye-tracking
» Samlede sammenhaeng

Symptomer (spgrgeskema)

Objektive m&l (eye-tracking) Subjektive og objektive malinger
(synsprgve og samsynstest))
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Spgrgsmal?
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