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Hvorfor er synet relevant i forbindelse 
med hjernerystelse?

• Synet som dominerende sans 
• 30-40% af hjernen beskæftiger sig med synet og bearbejdning af 

synsindtryk

• En hjernerystelse er en diffus påvirkning 

• Forekomst af samsynsudfordringer
• Akkommodativ dysfunktion = 43,2% (29.2-57.7%) 

• Konvergensinsufficiens  = 37,2% (24.3 -51.1%)

• Påvirket visus = 0% (0.0 - 0.0)
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Merezhinskaya et al., 2019



Symptomer efter
hjernerystelse
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Sørensen & Rytter, 2024

• Tydelige symptomer på visuelle 

problematikker

• Subtile symptomer på visuelle 

problematikker

Værktøj til opsporing?



Vestibulær/Okulær-Motorisk Screening

VOMS

• Følgebevægelser

• Springbevægelser

• Konvergensnærpunkt

• Vestibulær-okulomotorisk
refleks (VOR)

• Visual Motion Sensitivity 
(VMS)
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Mucha et al., 2014



VOMS – følgebevægelser

Opmærksomhedspunkter:

• Symptomer?

• Er der jævne 
øjenbevægelser?
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VOMS – springbevægelser 

Opmærksomhedspunkter:

• Symptomer?

• Er øjnene hurtige? 

• Er øjnene præcise?
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VOMS – konvergensnærpunkt

Opmærksomhedspunkter:

• Symptomer?

• Hvornår bliver det dobbelt?
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VOMS – Vestibulær Okulomotorisk
Refleks (VOR)
Opmærksomhedspunkter:

• Symptomer?
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VOMS – Visual Motion Sensitivity (VMS)

Opmærksomhedspunkter:

• Symptomer?

• Påvirket balance

Undersøgelse af fagperson
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Indsats ved længerevarende følger efter 
4 uger

• Indsatsen retter sig primært mod konvergensinsufficiens og 
akkommodationsinsufficiens 
• NKR konsensusanbefaling: Det er god praksis at overveje at tilbyde 

optometrisk samsynstræning til personer med længerevarende 
visuelle symptomer efter hjernerystelse.

• Tilgængelige studier på området viser en positiv effekt
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Nationale Kliniske Retningslinje for Hjernerystelse 2021



VisCom – formål 

• At få en bedre forståelse for patienters visuelle udfordringer og 
udvikle redskaber til at afdække visuelle problematikker:
• udvikle og validere et spørgeskema til afdækning af subjektive visuelle 

klager efter hjernerystelse

• udvikle eye-tracking baseret screeningsværktøj

• undersøge sammenhænge mellem selvrapporterede data, eye-
trackingmålinger og optometriske målinger. 
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VisCom – samarbejdspartnere 

• Københavns Universitet 

• Dansk Center for Hjernerystelse 

• IT-Universitetet 

• Synsklinikker 
• AP Synspleje – Værløse 
• Roskilde Synspleje 
• Privatsyn – Taastrup 
• 3D Syn – Rødovre
• SuB Slagelse  
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Rekruttering og Flowdiagram 

• Målsætning af deltagere
• Rekruttering af deltagere

• Hvad skulle deltagerne igennem? 
• Spørgeskema 

• VisCom

• Rivermead

• Synsprøve

• Eye-tracking

• Dataindsamling 2 år
• Udfordringer med opbygning af 

infrastruktur

• Rekruttering 
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Køn og aldersfordeling 
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Køn, aldersfordeling og gennemsnitlig tid siden hjernerystelse 

HR gruppe Kontrolgruppe
Sammenligning

forskel, p værdi

Alle 90 108 18, p = 0.1

Kvinder (n) 72 76 4, p = 0.4

Mænd (n) 18 32 14, p = 0,02

Aldersgennemsnit 

Kvinder, år (range)

42.4 (18-67) 42.1 (21-67) 0.3, p = 0.9

Aldersgennemsnit Mænd, 

år (range)

36.8 (19-56) 39.1 (19-65) 2.3, p = 0,5

Tid siden hjernerystelse, 

mdr. (range)

7.2 (2-24)



VisCom – spørgeskema

• Der eksisterer ikke et 
spørgeskema, som afdækker 
visuelle symptomer efter 
hjernerystelse 

• Spørgeskemaet er sammensat 
af to spørgeskemaer 
• BIVSS (28)

• VSQ (13)
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VisCom – spørgeskema administrering
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VisCom – korrelationsanalyser 

Niveau forklaring

0.0 <0.1 ingen korrelation

0.1 < 0.3 lav korrelation

0.3 < 0.5 medium korrelation

0.5 < 0.7 Høj korrelation

0.7 -1

Meget høj 

korrelation
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Optometrisk måling Alder og styrke af sammenhæng med 

spørgeskemaet

Vergensfacilitet 18-35: -0,242

36-67: -0,485

Akkommodation amplitude

Akkommodations facilitet

18-35: 0,225

18-35: -0,195

Stereopsis 18-67: 0,190

Konvergensnærpunkt 18-67: 0,373

King Devick 18-67: 0,372



VisCom – eye-tracking

• EyeLink 1000 plus

• Alle deltagere har skulle gennemføre eye-tracking
• Blinded

• Varighed af en time til halvanden + pauser 

• Eye-tracking målinger 
• Store H, Konvergensnærpunkt og King Devick

• Springbevægelser, anti - springbevægelser, pursuite, fikseringer, Fitt’s
law, 
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VisCom – eye-tracking

Anti og pro springbevægelser

• Reaktionstid: Signifikant længere 
reaktionstid  

• Amplitude: Signifikant mindre 
amplitude

• Hastighed: Signifikant forskel i 
gennemsnittet dog ej i maksimal 
hastighed
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VisCom – eye-tracking

King Devick lignende test

• Springbevægelser: Signifikant 
flere springbevægelser og 
fikseringer   

• Varighed af fiksering: Signifikant 
længere varighed af fikseringer 

• Tidsforbrug: Signifikant længere 
tidsforbrug
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VisCom – fremadrettet 

• Oversættelse
• Processen er i gang

• Relevante organisationer skal kontaktes 

• Optometriske data
• Mange datapunkter

• Synsprøvedata – er de korrekt korrigeret, og er der
sammenhæng med symptomer?

• Eye-tracking

• Samlede sammenhæng

4/10/2025 Visuelle problematikker efter hjernerystelse: Resultater fra VisCom projektet 36

Visuelle symptomer

Objektive mål (eye-tracking)

Symptomer (spørgeskema)

Subjektive og objektive målinger

(synsprøve og samsynstest))
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Spørgsmål?
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