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Arbejdsark til ’Det perfekte job’
Hvad er det perfekte job for dig? 
Det perfekte job er den type job, hvor alle dine krav og ønsker til jobbet kan blive opfyldt. Du kan bruge arbejdsarket til at reflektere over, hvilken type job, der er ’det perfekte job’ for dig. 
Spørgsmålene nedenfor er forslag som du kan tage udgangspunkt i for at spore dig ind på, hvad det perfekte job er for dig. Svar lidt hurtigt på spørgsmålene, og spørg derefter dig selv: Findes det perfekte job på arbejdsmarkedet?

OPGAVER
- Hvad vil du gerne lave?
[bookmark: _Hlk143512947]For eksempel kontor, service, manuelt arbejde, analysearbejde, arbejde med mennesker eller dyr, faste eller ad-hoc opgaver, komplekse opgaver, opgaver der kræver fordybelse. (skriv på linjen nedenfor)


TID
- Hvornår og hvor meget vil du gerne arbejde?
[bookmark: _Hlk141787884]For eksempel morgen, dag, aften, nat, weekend, deltid, fuld tid, flexjob (skriv på linjen nedenfor)


TEMPO
- Hvilket arbejdstempo passer dig bedst?
For eksempel højt eller roligt tempo, deadlines (skriv på linjen nedenfor)


MILJØ
- Hvilken type arbejdsplads ønsker du?
For eksempel arbejde inde/ude, stor/mellem/lille virksomhed, antal kolleger (skriv på linjen nedenfor)


DRESS-CODE
- Hvordan vil du gerne klæde dig på jobbet?
For eksempel uniform, arbejdstøj, hverdagstøj, pænt tøj (skriv på linjen nedenfor)

LEDELSE
- Hvem er den gode chef for dig?
For eksempel frihed under ansvar, tydelige opgaver og forventninger, anerkendende, kontrollerende (skriv på linjen nedenfor)


STABILITET
- Hvor længe vil du gerne beholde jobbet?
For eksempel fastansat, tidsbegrænset, vikar, 1 år, 2 år, 3 år, +4 år (skriv på linjen nedenfor)


BELIGGENHED
- Hvor vil du gerne arbejde?
For eksempel tæt på dit hjem, offentlig transport eller motorvej, i by eller på land (skriv på linjen nedenfor)


LØN
- Hvor mange penge har du brug for at tjene? (skriv på linjen nedenfor)


GODER
- Hvad ønsker du ud over løn?
For eksempel pension, ferie, løn under sygdom/barsel, sundhedsforsikring, fri telefon, firmabil (skriv på linjen nedenfor)


ANDET
- Hvad er ellers vigtigt for dig? (skriv på linjen nedenfor)

Spørg nu dig selv
- Hænger dine krav sammen og findes kravene i samme type job? (skriv på linjen nedenfor)


- Hvor realistisk er det perfekte job? Findes det på arbejdsmarkedet? (skriv på linjen nedenfor)
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