Podcast: ’Der er nogen, der kan sætte sig 100 % ind i, hvordan man har det’
Note: Dette er en transskribering af podcasten. Hver gang der er en underliggende lyd, så indsættes en beskrivelse af lyden i [ ].

[Lyd: IBOS-jingle]
[bookmark: _GoBack]
Studievært: Når man får en synsnedsættelse, gør man sig mange tanker og overvejelser om situationen, man står i – og ikke mindst om fremtiden. Det er IBOS’ erfaring, at det har stor betydning at møde andre i samme situation. Derfor har vi kurset ’Hvad vi det sige at få en synsnedsættelse?’. Her giver vi mennesker med en nyopdaget synsnedsættelse mulighed for at møde andre i samme situation, så de kan udveksle viden og erfaringer. Derudover bliver man klædt på med viden, fx reaktioner på synsnedsættelse, erkendelse af synsnedsættelsen og hvilke offentlige og private støttemuligheder, der er.

Jeg hedder Julie Giese, og jeg har besøgt to tidligere deltagere på kurset ’Hvad vil det sige at få en synsnedsættelse?’. Annette i hendes lejlighed på Østerbro og Jette i hendes hus i Værløse.

Annette: Jeg hedder Annette Pedersen, og jeg er 51 år. Jeg bor på Østerbro i København. Jeg arbejder som jurist i den juridiske afdeling i Skattestyrelsen. I min fritid går jeg til kor, og så løber jeg sammen med et løbehold ovre i Fælledparken om lørdagen. Det er, hvad det bliver til, ud over jeg har min søn på 17 år, som jeg har hver anden uge. Så har jeg også en kæreste, som jeg bruger meget tid sammen med.

Jeg har medfødt grå stær, som jeg blev opereret for, da jeg var ni måneder gammel. Operationen var vellykket, så jeg har set normalt i mange, mange år. Så fik jeg grøn stær, da jeg var 30 år, som var en senkomplikation til den grå stær. Jeg har gradvist fået synsfeltstab, men det blev opdaget i tide, så det har bevaret mit syn rimelig godt. 

Men de senere år er mine hornhinder blevet mere og mere medtaget. Det er dem der har givet det væsentlige synstab her inden for det sidste år. Jeg har haft behov for at gå med blindestok det sidste år. Jeg startede med at bruge en paraply som blindestok. [Annette griner]. Jeg kunne mærke, at jeg skulle have noget i hånden for at sikre mig, at jeg ikke faldt over noget. Jeg fandt ret hurtigt ud af, at jeg skulle have noget hjælp, så jeg kontaktede Dansk Blindesamfund. Jeg fandt også ud af, at jeg skulle have noget hjælp fra IBOS. 

I sommer fandt jeg selv ud af, at jeg kunne indstille min computer, så den viste farver med omvendt farve, så der var mørk baggrund og hvid tekst. Det gjorde, at jeg kunne fortsætte med at arbejde nogenlunde, som jeg havde gjort hele tiden. Jeg har også rigtig stor glæde af forstørrelse.
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Jette: Jeg hedder Jette Nielsen, og jeg er blevet svagsynet i løbet af de sidste to år. Jeg er diagnosticeret med [03:02] RMD – Retina Macula Degenerering. Det er kommet meget hurtigt. Jeg har omkring fem procent tilbage på begge øjne. Så det er ikke meget.

Privat har jeg været gift i 35 år. Jeg har en voksen datter og en voksen søn og tre dejlige børnebørn. Jeg bor i Værløse. Arbejdsmæssigt er jeg p.t. sygemeldt. Det har jeg været siden juni måned. Jeg håber at komme tilbage i et job inden for kvalitetssikring. Men i et mindre omfang end jeg hidtil har arbejdet. Synsnedsættelsen har konkret medført, at jeg har været nødt til at sygemelde mig fra mit arbejde i en periode. Og lige nu kæmper jeg virkelig for at komme tilbage.

Studievært: Jeg spurgte dem begge, hvorfor de har taget kurset. 

Annette: Jeg hørte om kurset på IBOS. Og så tænkte jeg, at det jo er der, jeg er nu. Jeg må erkende, at jeg har fået en alvorlig synsnedsættelse, og jeg skal finde ud af, hvordan jeg kan få min tilværelse til at hænge sammen. Det gode var også, at man mødte andre, der var i samme situation. Det var derfor, jeg tog det kursus. Det var jeg slet ikke i tvivl om, at jeg skulle.

Jette: Jeg følte, det var et fantastisk tilbud. Det var en god mulighed for at møde andre mennesker i samme situation. Og denne her gruppe bestod af folk, som stadig var aktive i jobs. Det var lidt en gave at få lov til at høre, hvordan deres oplevelse havde været på trods af, at der var tale om forskellige synshandicap.

Studievært: Annette og Jette fortæller også, hvad de har fået ud af kurset.

Annette: Arne, som var underviser på kurset sammen med Birthe, han har jo næsten ikke noget syn. Og han har været næsten blind i mange, mange år. Som en del af kurset fortalte han om den udvikling, han har været igennem i forbindelse med, at han mistede sit syn. Han er gået fra at være seende til at miste sit syn. At se hvordan han klarer den i dag, det er jo helt fantastisk. 

En del af kurset var også at høre om de andre, der var med på kurset. Det var tankevækkende for mig at opleve, at vi var på forskellige stadier, men selvfølgelig havde nogen af de samme udfordringer. Jeg kunne også godt høre, at der var nogen, der havde meget større udfordringer, end jeg havde. Så jeg lærte egentlig også at sætte pris på det, jeg kunne og den situation, jeg var i. Jeg kunne stadig gå på arbejde. 

Det er også godt at høre, hvordan andre takler det på forskellige måder – både det praktiske og det mentale. Det giver faktisk en oplevelse af, at der er noget at hente. Der er nogen derude, der kan sætte sig 100 procent ind i, hvordan man har det. Det har givet mig lidt mere perspektiv på min egen situation. Det har gjort mig lidt mere realistisk i forhold til, hvor jeg er henne. Det har også givet mig nogle tanker om, hvordan jeg gerne vil forme min fremtid i forhold til mit synshandicap. Det er mærkeligt nok, at der skal nogen andre eksempler på, før man rigtig begynder at tænke over det.

Jette: Vi mødtes på IBOS. Der var arrangeret kaffe og kage, og så fortalte vi hver især vores historie om vores syn. Vi havde alle sammen fået en synsnedsættelse i en voksen alder. Mange af os var over 50 år. Det var en god ting at sidde i en homogen gruppe, hvor man kunne spejle sig i hinanden. 

Vi fik også nogle gode input fra IBOS. Hvad kan man gøre? Hvad findes der af vægte, der kan tale i køkkenet, så man kan fortsætte med at lave mad? Hvilke kurser kan man komme på? Hvad kan Dansk Blindesamfund tilbyde? Jeg følte, at verden udvidede sig lidt. Jeg fik en masse positive indtryk. Og det var enormt positivt at møde andre i samme situation. Og helt konkret fik jeg en ’Hey Google’-inspiration.

[Lyd: Google Assistent på Jettes telefon taler – ’Jeg ved desværre ikke, hvordan jeg kan hjælpe dig med det’.]

Jette: Der er hun så. [Jette griner]. Det var en inspiration, jeg fik på kurset. Så kan man altid få at vide, hvad klokken er. Man kan også sige ’Spil lige P3’ eller bede den om at gøre andre ting. Det gør, at ens dag bliver lidt nemmere, når man går rundt derhjemme. 

Kurset gjorde mig meget mere positiv. Jeg gik hjem og var glad. Jeg kunne se, at man sagtens kunne prøve at holde fast i sit job. Og hvis man ikke lige kunne holde fast i jobbet, så kunne man udvikle en plan B. Inden jeg var på det her kursus, følte jeg mig lidt palle alene i verden. Jeg var ked af det. Det påvirker en virkelig dybt, når der bliver rodet ved ens syn, og når det kommer som et chok. Så kurset var et positivt boost. Det har været rigtig godt at møde andre og høre om deres situation, og det har været ufattelig godt at føle, at der bliver taget hånd om en. 

Studievært: Annette og Jette er enige: Hvis du har fået en synsnedsættelse, så synes de, du skal tage kurset: ’Hvad vil det sige at få en synsnedsættelse?’.

Annette: Der er slet ikke noget at overveje. Det skal man bare. Bare se at komme af sted. Det er risikabelt at lade være. [Annette griner]. Tænk, hvis du går glip af nogle oplysninger, som faktisk kan gøre en stor forskel.

Jette: Man skal tage det her kursus for sin egen skyld, så man kan få udvidet sin horisont. Det er en fantastisk inspiration til at komme videre. Man kan godt ende i kulkælderen, hvis man skal rende rundt med sine tanker alene i hverdagen. Det har været en af de fantastiske ting ved at møde et menneske som Arne, som ikke har kunne se særlig meget i mange år. Lige pludselig opdager man, at verden er stor. Der er ikke nogen begrænsninger. Det bliver nemmere at håndtere, når man kan spejle sig i andre og ikke sidder helt alene med det.
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Studievært: Læs mere om kurset på www.ibos.dk under ’Korte specialiserede kurser’ til borgere. Her kan du også læse om andre gratis kurser. Tak, fordi du lyttede med.
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